
Bienvieillir
à lamaisonpeutcoûtercher
EXCLUSIF Leprix desproduitsetservicesnécessairesaumaintien
àdomiciledesseniorsa augmentéde3,65% en2023,selonla
5eéditiondubaromètreSilverAllianceetRetraite.comquenous
dévoilons.Maiscelarestemoinsélevéquela maisonderetraite.
MaximeGayraud
PASSERSESVLEUXJOURS
chezsoi,deplusenplusde
Françaisle souhaitent,notam–
mentdepuisle scandale
Orpea.Mais à quelprix ?
Selonla 5eéditiondubaromè–
tre«Combiençacoûted’être
vieuxenFrance?»,quenous
dévoilonsalorsquesetientles
26et27novembrelesalonSil-

ver EconomyExpo(Paris,
portedeVersailles),lebudget

moyennécessairepourvieillir
àdomicile lepluslongtemps
possibleàpartirde65ansest
de] 260€parmois.Enhaus–
sede3,65%surunan.

«L’envoléedestarifs est
mêmede20,84%surcinq

ans,àcompareravecl’inflation
de14,80% surlamêmepério–
de»,noteLudovic Herschliko–-
vitz, dusited’information
Retraite.comquiamenél’étu–
deconjointementavecSilver
Alliance,uncollectifd’une
trentained’entreprisesdédiées
aubien–vieillirà domicile.
Commentexpliquerunetelle
envolée?« Lesentreprisesdu
secteur,commetoutesles
autres,ontsubidemultiples
crisescesdernièresannées...

etl’inflation sediffusecomme
l’onded’un tremblementde
terre»,noteBenjaminZim–

mer,patrondeSilverAlliance.
Dansle détail,alorsquela

pensionmoyennederetraite
s’élèveàl 565€cetteannée,il

fautconsacrerauxdépenses
demaintienàdomicile(hors

dépensescontraintescomme
le loyer,l’électricité, l’alimen–
tation..)704€parmoisentre
65et75 ans.Puisla facture
grimpeà912 €mensuelsla
décenniesuivanteetle main-
tien àdomicilecoûte2 l65 €
parmoisau–delàde85ans(en

dehorsdesaidesdontonpeut
bénéficier).C’estd’ailleursà

cetâgequelesFrançaisqui
font le choixdela maisonde
retraiteintègrentlesEhpad,
dontle coûtmensuelest,lui,
enmoyennede2 310€, selon
la Caissenationaledesolidari–-
té pourl’autonomie(CNSA).

Parmilespostesdedépen–
sesquiflambentleplus,on
retrouveaupremierrangla

mutuelle(+ 9% enunan).Les
transfertsopérésparl’Assu–
rancemaladieverslescom–
plémentairessanté–– le ticket
modérateurdevraitaugmen–
ter de5 %surlesconsultations

etlesmédicamentsen2025––

impactentdirectementles
retraités,grosconsomma-
teurs enlamatière.« Il y a
aussilaconséquenceindirec–

teduLOO % santémajoritaire-
ment prisenchargepar les
complémentairesdontle coût
avaitétémal évalué,précise
LudovicHerschlikovitz.Mais
celaatoutdemêmepermis
d’équiperplusdeFrançaiset
d’améliorerleurvie quoti–
dienne.» Et de prendre
l’exempledesappareilsaudi–
tifs quiontétéminiaturiséset
dontlesperformancesne
cessentdes’améliorer.

Lesservicesàlapersonne
voientleurcoûtaugmenter,en
lienaveclesaugmentations
salarialesrépercutéessur la
facture.Maisc’estlàaussiun
passageobligéalorsquele sec–
teurpeineà recruteretque,
d’ici à 2030,30 O00postes
supplémentairesserontàpou-
voir dansle domainede
l’accompagnementdesper-
sonnes âgéesquifontlechoix
deresterchezelles.

Aménagersondomicile
le plustôt possible
Maisleprincipaldéfiestcelui
del’aménagementdudomici–
le.«Il yabiensûrlesdépenses
récurrenteschaqueannée
commelamutuelle,lalivraison
derepas,latélésurveillance,
noteBenjaminZimmer.Maisil

y aégalementdesinvestisse–

mentsquel’ondoitfairesur
cinq oudix ans.» Commela

rénovationdelasalledebains
avecunedoucheàl’italienne, la

posedebarresd’appui..C’est
d’ailleurs l’enjeudeMaPri–
meAdapt’(lirepage3).

Unprogrès,mêmesi l’anti–
cipationduvieillissement
n’estpasencoretoutàfait ren–
tréedanslesmœurs.« Il faut

sansdouteenparlerdavanta–
gepouréviterquelesperson-
nes nouscontactentquandil y
aurgence», reconnaîtCécile
Bréfuel,directricemarketing
deStannah,spécialistedu
monte–escaliers.L’enjeuest
essentiel: selonla Direction
delarecherche,desétudes,de
l’évaluationetdesstatistiques
(Drees),il yauraen2030
384OOOseniorssupplémen–
tairesensituationdedépen–
danceparrapportà2019.

«
Ilyades
investissements
quel’ondoitfaire
SurcinqOudixans
BenjaminZimmer,
patrondeSilverAlliance
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